
            



       Планируемые результаты освоения учащимися  программы     

     внеурочной деятельности « Разговор о правильном питании»  

Личностные результаты, формируемые при изучении содержания данного 

курса: самоопределение, смыслообразование, морально-этическая 

ориентация. 

 проявление познавательных интересов и активности в области 

здорового питания; 
 овладение установками, нормами и правилами правильного 

питания; 
 готовность и способность делать осознанный выбор здорового 

питания; 
 умение ориентироваться в ассортименте наиболее типичных 

продуктов питания; формулирование собственного мнения; 
 умение договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 
 умение учитывать разные мнения и стремиться к координации 

различных позиций в сотрудничестве; 
 понимание возможности существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не совпадающих сего собственной; 
 умение ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 
умение сознательно выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые 

установки обучающихся, формируемые средствами различных предметов в 

рамках программы «Разговор о правильном питании», в том числе развитие 

представления об адекватности питания, его соответствия росту, весу, 

возрасту, образу жизни человека. 

Метапредметные результаты, формируемые при изучении содержания 

данного курса: коммуникативные, регулятивные, познавательные. 

 использование речевых средств для решения различных 

коммуникативных задач; 
 построение монологического высказывания (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой); 
владение диалогической формой коммуникации, используя, в том числе, и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения. 

 понимание и сохранение учебной задачи;   
 понимание выделенных учителем ориентиров действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
 планирование своих действий в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 



 принятие установленных правил в планировании и контроль 

способа решения; 
 осуществление итогового и пошагового контроля по результату 

(в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды 

решения задачи осуществление поиска необходимой информации для 

выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе в контролируемом пространстве 

Интернета; 
 осуществление записи (фиксации) выборочной информации об 

окружающем мире и себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 
 построение сообщения в устной и письменной форме; 
 смысловое восприятие художественных и познавательных 

текстов, выделение существенной информации из сообщений разных видов 

(в первую очередь текстов); 
 осуществление анализа объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 
осуществление сравнения и классификации на основе самостоятельного 

выбора оснований и критериев для указанных логических операций.). 

  Предметные результаты освоения обучающимися содержания данной 

программы: основы системы научных знаний, опыт «предметной» 

деятельности по получению, преобразованию, применению нового знания, 

предметные и метапредметные действия с учебным материалом. 

         ●   знание детей о правилах и основах рационального питания, о 

необходимости соблюдения гигиены питания; 
         ●   навыки правильного питания как составная часть здорового образа 

жизни; 
         ●   умение определять полезные продукты питания; 
             ●   знание о структуре ежедневного рациона питания; 
             ●   навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания; 
             ●   умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее 

типичных продуктов питания. 

«Ученик научится» 

    ●   соблюдать гигиену питания; 
      ориентироваться в продуктах питания (полезные и вредные продукты, 

ассортимент продуктов); 
 оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия 

требованиям здорового образа жизни, с учетом собственной физической 

активности; 
« Ученик получит возможность научиться» 



 соблюдать правила рационального питания; 
 определять причины, вызывающие изменения в рационе питания 

(особенности питания в летний и зимний периоды); 
 различать  основные группы питательных веществ – белки, жиры, 

углеводы, витамины и минеральные соли (функциях этих веществ в 

организме); 
 корректировать несоответствия своего рациона и режима питания с 

учетом границ личностной активности; 
 самостоятельного выбора продуктов, в которых содержится 

наибольшее количество питательных веществ и витаминов. 
 

Знания, умения, навыки, которые формирует данная программа у младших 

школьников: 
В 1 – м классе: 
знание детей о правилах и основах рационального питания, о необходимости 

соблюдения гигиены питания; 
навыки правильного питания как составная часть здорового образа жизни; 
умение определять полезные продукты питания. 
Во 2 – м классе: 
знание о структуре ежедневного рациона питания; 
навыки по соблюдению и выполнению гигиены питания; 
умение самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных 

продуктов питания. 
В 3 – м классе: 
знание детей об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах 

вызывающих изменение в рационе питания; 
навыки самостоятельной оценки своего рациона с учётом собственной 

физической активности; 
умение самостоятельно выбирать продукты, в которых содержится 

наибольшее количество питательных веществ и витаминов. 
В 4 м классе: 
- знания детей об основных группах питательных веществ – белках, жирах, 

углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в 

организме; 
навыки, связанные с этикетом в области питания; 
- умение самостоятельно оценивать свой рацион и режим питания с точки 

зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ 

личной активности, корректировать несоответствия. 
Проверка усвоения программы проводится в форме тестирования, 

выполнения творческих заданий. 
 

 

 

 

 



Тематическое   планирование внеурочной деятельности 
  

№ 

п⁄п 
Раздел 1 

класс 
2 

класс 
3 

класс 
4 

класс 
      

1. Разнообразие питания 5 5 5 5 
2. Гигиена питания и 

приготовление пищи 
10 12 12 14 

3. Этикет 8 8 8 6 
4. Рацион питания 5 5 5 5 
5. Из истории русской кухни. 5 4 4 4 

      

Итого 
      33 34        34   34 

 

Выполнение программы рассчитано на четырёхлетний срок обучения, 1 

занятие  каждую неделю 

Предполагаемые результаты 1-го года обучения. 

Ученики должны знать: 

- полезные продукты; 

- правила этикета; 

- роль правильного питания в здоровом образе жизни. 

После первого года обучения ученики должны уметь: 

- соблюдать режим дня 

- выполнять  правила правильного питания; 

- выбирать в рацион питания полезные продукты 

 
Предполагаемые результаты 2-го года обучения. 

Обучающиеся должны знать: 

- основные правила питания; 

- важность употребления в пищу разнообразных продуктов; 

- роль витаминов в питании. 

После 2-года обучающиеся должны уметь: 

 - соблюдать гигиену  питания; 

- готовить простейшие витаминные салаты; 

- выращивать зелень в горшочках. 

 

 
Предполагаемые результаты 3-го года обучения должны знать: 

- при недостатке того или иного питательного вещества организм не может справляться с 

работой; 

- основные отличия рациона питания в летний и зимний периоды; 

- здоровье и внешность человека во многом зависит от него самого; 

- условия хранения продуктов; 

- правила сервировки стола; 

- важность употребления молочных продуктов. 

После третьего года обучения ученики должны уметь: 



- составлять меню; 

- соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных 

принадлежностей и бытовых приборов; 

- различать столовые приборы и столовую посуду, которая используется к завтраку, 

обеду. 

Предполагаемые результаты четвёртого года обучения 

     Ученики должны знать: 

- кулинарные традиции своего края; 

- растения леса, которые можно использовать в пищу; 

- необходимость использования разнообразных продуктов, 

- пищевую ценность различных продуктов. 

    должны уметь: 

- приготовить блюдо, если набор продуктов ограничен, 

- выбирать из набора продуктов наиболее полезные для организма; 

- накрывать праздничный стол. 

 


